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項 目 内 容

参加対象者
①自治体職員、②地域の関係者（地元事業者・商工会・
NPO・大学等）③地域の住民・学生
※②③の実施は、①を実施済であること

定 員
⚫ 原則、30名程度
⚫ グループワークは、1グル―プ４～5名を推奨

実施目的

⚫ ウェルビーイングの定義、重要性等について理解を深める
⚫ 指標の構成・概要を理解し、指標サイトの使い方を習得する
⚫ 指標をもとにして、対象自治体の現状について理解を深める
⚫ 指標を活用した政策デザイン手法を体験する

プログラム
(標準時間)

⚫ 午前（2時間）
ウェルビーイングに関する講義、指標ダッシュボードの操作演習

⚫ 午後（3時間）
指標を活用した政策デザインに関するグループワーク
チーム発表・講評

Well-Being指標を活用するにあたり

必要な知識を有している

ファシリテーターとしてワークショップ

実施のための基礎的な
知識・スキルを有しているファシリテーター

派遣申請
派遣者

決定

WS

開催準備
WS実施

実施報告

・支払

地地
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