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先行調査結果： 性別・年齢別にみる幸福度
個人の主観的幸福度に関する質問 ＝ 「現在、あなたはどの程度幸せですか？「とても幸せ」を 10 点、「とても不幸」を0点とすると、何点くらいになると思いますか？」

サンプル数 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 合計

男性 2,608 2,854 3,609 3,338 2,615 1,682 715 17,421

女性 2,493 2,758 3,544 3,326 2,497 1,435 136 16,189

5.78
5.45 5.38 5.38 5.58

6.38
6.87 6.81

6.16 
5.77 

6.01 5.85 
6.16 

6.62 
7.00 6.98 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

全体 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代

性別・年齢別 幸福度

男性 女性



3

日本人の幸福度の分布は、ふたこぶ型（幸福度スコア５と7~８）
個人の主観的幸福度に関する質問 ＝ 「現在、あなたはどの程度幸せですか？「とても幸せ」を 10 点、「とても不幸」を0点とすると、何点くらいになると思いますか？」
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性別・年齢別 地域生活のWell-beingに関する因子

20代・30代 男性（5,462） 40代・50代 男性（6,947） 60代・70代・80代 男性（5,012）

20代・30代 女性（5,251） 40代・50代 女性（6,870） 60代・70代・80代 女性（4,068）

＊括弧内の数字はサンプル数
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性別・年齢別 協調的幸福の因子

20代・30代 男性（5,462） 40代・50代 男性（6,947） 60代・70代・80代 男性（5,012）

20代・30代 女性（5,251） 40代・50代 女性（6,870） 60代・70代・80代 女性（4,068）

＊括弧内の数字はサンプル数
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性別・年齢別 センシュアス・シティの因子

20代・30代 男性（5,462） 40代・50代 男性（6,947） 60代・70代・80代 男性（5,012）

20代・30代 女性（5,251） 40代・50代 女性（6,870） 60代・70代・80代 女性（4,068）

＊括弧内の数字はサンプル数
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地域の幸福度における「心の因子」は、大きく3つの因子群により構成されている

幸福度

自分らしい生き方

地域における人間関係
（社会的関係資本）

都市景観と都市機能
（まちとの相性）
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日本人の幸福の因子

幸福度

健康状態

• 健康状態 (0.61)

• 精神的に健康な状態 (0.58)
• 日々の生活において、笑うことが

多い (0.55)
• 身体的に健康な状態 (0.45)

居住空間の快適さ

• 自宅には、心地のいい
居場所がある (0.44)

協調的幸福感

• 周囲と同じくらい幸せ (0.62)
• 周囲と同じくらいうまくいっている (0.58)

• 人並みの生活 (0.56)
• 平凡だが安定した日々 (0.52)

• やりたいことができている (0.48)
• 大切な人を幸せにしている (0.47)

• 大きな悩み事はない (0.46)
• 周りの人に認められている (0.43)

• 周りの人も楽しい気持ち (0.43)

自尊心

•自分のことを好ましく感じる (0.49)
•自分にはいろいろな良い素質がある
(0.41)

心
の
因
子

＊括弧内の数字は幸福度との相関係数
相関係数0.4以上

行動の因子

環境の因子 相関係数が0.4以上の環境の因子は無し

相関係数が0.4以上の行動の因子は無し
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大学等修学期(18~25歳)で増加。就職を機に転出する傾向
があり、社会人初期(20代後半~30代)で減少。
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札幌市、岡山市、京都市、東広島市、つくば市等 54都市

学生の集まるまち

人口コホートに基づくまちのグルーピング
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ほとんどの年代で人口が減少。特に、20代～30代の減少が
顕著。

神戸市、北九州市、前橋市、小田原市等 117都市

成熟したまち
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きっかけに転入してくる世帯が多い可能性。

総
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千葉市、鎌倉市、加古川市、富山市等 174都市

子育て世帯の集まるまち
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大学等進学や就職を機に転入してくる市民が多く、18歳
~30代半ばまで大きく増加。

総
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す
る
増
減
率

福岡市、大阪市、新宿区、渋谷区等 38都市

働く人のまち
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転出する傾向にあり、18歳~28歳で減少傾向。

総
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会津若松市、気仙沼市、藤枝市、尾道市等 138都市

巣立ちのまち
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多くの年代で大きく上昇。特に20代半ば～30代の増加が顕
著。40代～50代の人口も増加していることも特徴。

総
人
口
に
対
す
る
増
減
率

千代田区、中央区、港区、台東区 4都市

多くの世代の集まるまち

（人口5万人以上で、サンプル数が50以上のまちを対象に実施）
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まちのタイプ別「幸福の因子」（幸福度に対して相関係数が0.7以上の因子）

*政令指定都市を合わせて算出。東京23区を除く **政令指定都市を除く

まちのタイプ
（サンプル都市数）

子育世帯の集まるまち* 
(70)

学生の集まるまち
(24)

働く人のまち*  
(25)

巣立ち ＆ 成熟のまち** 
(35)

東京23区
(23)

市区町村の例 千葉市、浜松市、加古川市 札幌市、岡山市、京都市 福岡市、大阪市、武蔵野市 前橋市、小田原市、松山市 東京23区

心の因子

0.8
以上

•町内の人達の幸福度
•役所への信頼

•周囲と同じくらい幸せ
•自分に良い素質がある
•健康状態

0.75
~0.8

•自分のことを好ましく感じる
•大切な人を幸せにしている

•身体的に健康
•人並みの生活

•自宅に心地いい居場所

0.7~
0.75

•周囲と同じくらいうまくいっている
•健康状態
•精神的に健康
•周囲と同じくらい幸せ
•地域の暮らしに満足

•平凡だが安定した日々
•周囲と同じくらい幸せ
•健康状態
•精神的に健康
•周りの人に認められている
•大切な人を幸せにしている
•地域行政は地域のことを
考えている
• 自分だけでなく周りの人も楽しい
気持ちでいると思う

•自分にはいろいろ良い素質がある
•自宅近辺の街並みは私の好みに
合っている

•町内の人たちの幸福度

•自分のことを好ましく思う
•自治体窓口は親切
•笑うことが多い
•町内の人が自分の考え
を何と思おうと気にしな
い

行動の因子 •木陰で心地よい風を感じた

環境の因子
•納税者あたり課税対象所得
•大卒・院卒者の割合

（人口5万人以上で、サンプル数が50以上のまちを対象に実施）
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「子育て世帯の集まるまち」（幸福度に対して相関係数が0.5以上の因子）

幸福度

健康状態

• 健康状態 (0.74)

• 精神的に健康な状態 (0.73)

• 日々の生活において、笑うこと
が多い (0.66)

• 身体的に健康な状態 (0.57)

居住空間の快適さ

• 自宅の間取りは、使い勝手が
よく快適 (0.60)

• 自宅には、心地のいい居場所
がある (0.60)

• 自宅の外観には満足 (0.53)

地域との相性

• 地域の雰囲気は心地よい
(0.62)

• 自宅近辺の街並みは好みに
合っている (0.60)

• 時間の流れ方はあっている
(0.56)

• 周囲と同じくらいうまくいっている
(0.75)

• 周囲と同じくらい幸せ (0.72)

• 大切な人を幸せにしている (0.69)

• 町内の人達の幸福度 (0.65)

• やりたいことができている (0.65)
• 平凡で安定した日々 (0.64)
• 周りの人も楽しい気持ち (0.62)

• 人並みの生活 (0.57)

• 大きな悩み事はない (0.55)

自尊心

•自分のことを好まし
く感じる (0.62)

•自分にはいろいろな
良い素質がある
(0.52)

多世代共創

•町内で伝統を受け継いでいく
べき (0.56)

地域の暮らしの
満足度

• 地域の暮らしへの
満足度 (0.71)

向社会的行動

•見知らぬ人への手助け
(0.55)

•町内の人が困っていたら手助
け (0.50)

•近隣の町に住む人が困ってい
たら手助け (0.50)

心
の
因
子

協調的幸福感

地域への愛着

• 町内に対しての
愛着 (0.63)

＊括弧内の数字は幸福度との相関係数
相関係数0.7以上、0.6~0.7、0.5~0.6

寛容さ

• 町内にはどんな
人の意見も受
け入れる
(0.54)

相関係数が0.5以上の環境の因子は無し

相関係数が0.5以上の行動の因子は無し行動の因子

環境の因子
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「学生の集まるまち」 （幸福度に対して相関係数が0.5以上の因子）

幸福度

健康状態

• 健康状態 (0.72)

• 精神的に健康な状態である
(0.71)

• 日々の生活において、笑うこと
が多い (0.68)

居住空間の快適さ

• 自宅には、心地のいい
居場所がある (0.65)

• 自宅の間取りは、使い
勝手がよく快適 (0.62)

地域との相性

• 時間の流れ方はあって
いる (0.64)

• 自宅近辺の街並みは
好みに合っている
(0.58)

• 町内の人達の幸福度 (0.85)
• 平凡で安定した日々 (0.73)
• 周囲と同じくらい幸せ (0.73)

• 大切な人を幸せにしている (0.71)
• 周りの人に認められている (0.71)

• 自分だけでなく周りの人も楽しい
気持ち (0.70)

• 自分のやりたいことができている (0.61)

• 周囲と同じくらいうまくいっている (0.54)

自尊心

•自分のことを好ましく感じ
る (0.65)

•自分にはいろいろな良い
素質がある (0.61)

多世代共創

•将来の世代のために良い環
境や文化を残したい (0.54)

•町の伝統を受け継いでいくべ
き (0.51)

地域の暮らしの
満足度

• 地域の暮らしの
満足度 (0.52)

地域社会への信頼

• 町内の人たちへの信頼
(0.59)

• 近隣の町の住人を信頼
(0.53)

• 町内の人たちは誠実 (0.51)

地域行政への信頼

• 役所への信頼 (0.83)
• 地域行政は、地域のことを考えている

(0.70)
• 自治体窓口は好感が持てる (0.68)

• 政策には、賛同できる (0.62)

心
の
因
子

行
動
の
因
子

協調的幸福感

自然の体感

• 身近に自然を
感じる (0.67)

• 自然と向き合う
喜び (0.62)

地域への愛着

• 町内に対しての
愛着 (0.67)

歩ける

• 外で思い切り身体を
動かして汗をかいた
(0.69)

• 通りで遊ぶ子供たちの
声を聞いた（0.53）

自然を感じる

• 木陰で心地よい風を感じた
(0.70)

• 公園や水辺で緑や水に直接
ふれた (0.61)

• 空気が美味しくて深呼吸した
(0.60)

デジタル生活

• テレワークで働
いた（0.62）

• オンラインで日
用品を買った
(0.53)

街を感じる

• 街の風景を
ゆっくり眺め
た (0.53)

移動の自由

• 好きな時に
好きな場所
に移動できる
（0.54）

介護・福祉

• 介護・福祉
施設のサービ
スが受けやす
い（0.61）

• 市区町村議会における女性議員の割合 (0.53)

＊括弧内の数字は幸福度との相関係数
相関係数0.7以上、0.6~0.7、0.5~0.6

精神的健康

環境の因子
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「働く人のまち」 （幸福度に対して相関係数が0.5以上の因子）

幸福度

健康状態

• 精神的に健康な
状態である
(0.65)

• 健康状態 (0.65)

居住空間の快適さ

• 自宅には、心地のいい居場所があ
る (0.65)

• 自宅の外観には満足 (0.62)
• 自宅の間取りは、使い勝手がよく
快適 (0.59)

街を感じる

• 活気ある街の喧騒を心地よく
感じた (0.63)

• 公園や路上で演奏やパフォーマ
ンスしている人を見た (0.62)

地域との相性

• 自宅近辺の街並みは好み
に合っている (0.70)

• 時間の流れ方はあっている
(0.60)

• 地域の雰囲気は心地よい
(0.56)

協調的幸福感

• 大切な人を幸せにしている (0.78)

• 周りの人に認められている (0.59)

• 平凡で安定した日々 (0.58)

• 町内の人達の幸福度 (0.57)
• 周囲と同じくらいうまくいっている (0.56)

自尊心

•自分のことを好ましく
感じる (0.80)

•自分にはいろいろな良
い素質がある (0.73)

向社会的行動

•社会貢献のために寄付をした (0.62)

•町内の役に立つことを提案 (0.61)

•町内を良くするために今より良いやり方
を思いつく (0.56)

•町内の人の相談に乗る (0.51)

多世代共創

•伝統に縛られ
ずに新しい文
化をつくるべき
(0.53)

地域への
愛着

• 町内に対し
ての愛着
(0.61)

地域の暮ら
しの満足度

• 地域の暮ら
しの満足度
(0.68)

寛容さ

• 【R】住民同士が過干渉
でしがらみが多い
(0.51)

• 納税者一人あたり課税対象所得 (0.71)

• 可住地面積あたり幼稚園数 (0.52)

• 可住地面積あたり中学校数 (0.51)

• 大卒・院卒者の割合 (0.70)

• 可住地面積あたり大学・短期大
学数 (0.58)

• 芸術家・著述家等の割合 (0.62)

• 市区町村議会における女性議員
の割合 (0.57)

社会的健康 精神的健康

ダイナミズムと誇り

• 文化・芸術・芸能が盛ん (0.62)

• 新たな発見や刺激が得られる (0.61)
• 新たな事に挑戦・成長するための機会

(0.61)

生活の利便性

• 公共施設は使い勝
手がよい (0.61)

• 医療機関が充実し
ている (0.51)

地域住民への感謝

• 私は、近所の方に感謝す
ることが多い (0.63)

• 心配事や愚痴を聞いてくれ
る人がいる (0.50)

地域行政への信頼

• 自治体窓口は、好感が持て
る (0.68)

• 地域行政は、地域のことを考
えている (0.66)

• 政策に賛同できる (0.57)

移動の自由

• 好きな時に好きな場所
に移動できる (0.63)

自然を感じる

• 木陰で心地よい風を感
じた (0.66)

• 公園や水辺で緑や水に
直接ふれた (0.58)

歩ける

• 通りで遊ぶ子供たちの声を
聞いた (0.64)

• 遠回り、寄り道していつもは
歩かない道を歩いた (0.63)

心
の
因
子

行
動
の
因
子

＊括弧内の数字は幸福度との相関係数
相関係数0.7以上、0.6~0.7、0.5~0.6
【R】は集計時に数値を逆転した設問・KPI

環境の因子
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「巣立ち＆成熟のまち」 （幸福度に対して相関係数が0.5以上の因子）

幸福度

健康状態

• 身体的に健康な状態である
(0.77)

• 健康状態 (0.68)
• 日々の生活において、笑うことが多い

(0.67)

• 精神的に健康な状態である (0.65)

居住空間の快適さ

• 自宅の間取りは、使い勝手がよく
快適 (0.59)

地域との相性

• 地域の雰囲気は心地よい
(0.64)

• 時間の流れ方はあっている
(0.64)

• 周囲と同じくらい幸せ (0.80)
• 人並みの生活 (0.76)

• 町内の人達の幸福度 (0.70)
• 平凡で安定した日々 (0.69)

• 大切な人を幸せにしている (0.67)
• 周囲と同じくらいうまくいっている

(0.64)

• 周りの人も楽しい気持ち (0.62)
• 周りの人に認められている (0.59)
• 大きな悩み事はない (0.55)

地域への愛着

• 町内に対しての愛着
(0.59)

地域の暮らしの
満足度

• 地域の暮らしへの
満足度 (0.59)

自尊心

•自分のことを好ましく感じる
(0.67)

•自分にはいろいろな良い素質が
ある (0.57)

地域行政への信頼

• 自治体窓口は好感が持てる
(0.62)

• 政策に賛同できる (0.54)

地域社会への信頼

• 近隣の町の住人は誠実に
振る舞うと思う (0.52)

心
の
因
子

＊括弧内の数字は幸福度との相関係数
相関係数0.7以上、0.6~0.7、0.5~0.6
【R】は集計時に数値を逆転した設問・KPI

協調的幸福感

相関係数が0.5以上の環境の因子は無し

相関係数が0.5以上の行動の因子は無し
行動の因子

環境の因子
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「東京23区」 （幸福度に対して相関係数が0.5以上の因子）

幸福度

健康状態

•健康状態 (0.80)
• 日々の生活において、笑うことが
多い (0.71)

• 身体的に健康な状態である
(0.53)

居住空間の快適さ

• 自宅には、心地のいい
居場所がある (0.76)

• 自宅の間取りは、使い
勝手がよく快適 (0.69)

食文化が豊か

• 庶民的な飲食
店で美味しい料
理や酒を楽しん
だ (0.58)

地域との相性

• 自宅近辺の街並みは好み
に合っている (0.65)

• 地域の雰囲気は心地よい
(0.54)

• 時間の流れ方はあっている
(0.50)

•町内の人達の幸福度 (0.85)
•自分だけでなく周りの人も楽しい
気持ち (0.65)

•大切な人を幸せにしている
(0.65)
•周囲と同じくらい幸せ (0.62)

•町内の人たちの幸福度 (0.62)
•自分のやりたいことができている
(0.61)
•周囲と同じくらいうまくいっている
(0.61)
•平凡で安定した日々 (0.51)

自尊心

•自分にはいろいろな良い素質がある (0.82)
•自分のことを好ましく感じる (0.74)

•町内の人が自分の考えを何と思おうと気にしない (0.70)

•考えや行動が町内の他者と違っても気にならない (0.58)

向社会的行動

•見知らぬ困っている人を手助け
(0.64)

•近隣の町に住む困っている人を手助
け (0.55)

•町内の困っている人を手助け
(0.52)

多世代共創

•将来の世代のために良い環
境や文化を残したい (0.65)

•町の伝統を受け継いでいくべ
き (0.62)

地域の暮らしの
満足度

• 地域の暮らしの
満足度 (0.55)

地域の開放性

• 町外からやってき
た人が町内に定
住することは喜ば
しい (0.62)

ダイナミズムと
誇り

• 新たな事に挑戦・
成長するための機
会 (0.52)

生活の
利便性

• 公共施設は
使い勝手が
よい (0.57)

地域社会への信頼

• 町内の人たちは誠実 (0.62)
• ほとんどの人は誠実に振る舞う

(0.59)
• 近隣の町の住人を信頼 (0.56)

• 近隣の町の住人は誠実に振る
舞うと思う (0.56)

地域行政への
信頼

• 自治体窓口は好感が
持てる (0.72)

• 地域行政は、地域のこ
とを考えている (0.53)

自然を感じる

• 木陰で心地よい風
を感じた (0.60)

• 空気が美味しくて深
呼吸した (0.51)

共同体に帰属

• お寺や神社にお
参りをした
(0.58)

心
の
因
子

行
動
の
因
子

協調的幸福感

地域の
ルール

• 【R】ゴミ出しや
生活ルールを守
らない人が多い
(0.56)

＊括弧内の数字は幸福度との相関係数
相関係数0.7以上、0.6~0.7、0.5~0.6
【R】は集計時に数値を逆転した設問・KPI

相関係数が0.5以上の環境の因子は無し環境の因子
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◼本資料は、信頼できると思われる各種公開情報・オープンデータ等に基づいて作成されていますが、当法人はその正確性、完全性を保証
するものではありません。

◼本資料に基づくご利用者様の決定、行為、及びその結果について、当法人は一切の責任を負いません。ご利用にあたっては、ご利用者
様ご自身でご判断くださいますようお願い申し上げます。

◼本資料は、著作物であり、著作権法に基づき保護されています。著作権法の定めに従い、引用する際は、必ず、出所：一般社団法人
スマートシティ・インスティテュートと明記してください。

本資料のご活用に向けて


